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QO verio na ASTTI

Veja como se divertir
com seguranca

A previsio para as proximas semanas
e de sol e tempo bom - clima ideal para
reunir a criangada, a familia e os amigos
nas piscinas da ASTTI. E, para aproveitar o
melhor da temporada mais quente do ano,
e importante atentar para a segurancga de
todos, especialmente a das criangas.

Os papaisdevem ficardeolhonos pequenos,
mesmo que eles saibam nadar. Uma dica &
fazerdas boias e dos coletes salva-vidas itens
obrigatorios — versbes coloridas animam a
criangada e fazem a prote¢do parecer festa.
E importante, ainda, orienta-los sobre a
profundidade das piscinas. A regra também
vale para os brinquedos do Espaco Kids, que
s6 podem ser utilizados por criangas com
até 1,10m de altura.

E imprescindivel o uso de protetor solar. A
orientacdo vale nfo s6 para os pequenos,
mas também aos adultos - que também
precisam se protegerdosriscos da exposigio
solar. Além disso, vale lembrar que o uso
de bronzeador e condicionadores nio é

recomendado para aqueles que entram nas
piscinas da sede. O horario de funcionamento
das piscinas & de terga a domingo, das 9h as
21h45.

LEMBRE-SE:

= Nao & parmitida a entrada na area das piscinas com
garrafinhas, bebidas ou alimentos —ha bebedouro com agua
gelada & filtrada no local

= Partences ad entram se dentro de bolza transparentse (do
contrario, ha armarios nos vestiarios);

= Cuide para que criangas paquenas entrem com fraldas
eapeciais para banho de piscina;
= Convidados a&0 bem-vindos de terca a quinta-feira,
meadiante a compra do convite digrio no valor de RS 50,00 por
pessoa (imitando-ge a doies convidados por dia).

Escolinha de futsal
ASTTI

Meninos e meninas podem fazer parte

da escelinha de futsal da ASTTI. Para
participar, as criangas devem ter de 7 a
15 anos. As inscrigies podem ser feitas
a partir de 20 de fevereiro pelo telefone
3383-6400.
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(O Sécio fiel tem sempre mais vantagens

Garanta seu Cartao
Fidelidade

A ASTTI agora conta com um programa-
fidelidade quedadireito, ao fim dacampanha,
a um ingresso para a Festa Fim de Ano de
2018. Para participar & preciso adquirir
pelo menos um ingresso dos seguintes
eventos (oito no total): Carnaval Adulto ou
Carnaval Infantil (17/2 e 18/2), Jantar Uma
noite no Havai (10/3), Festa Anos 70, 80 e
a0 (7/4), Almogo Dia dos Maes (13/5), 2°
Baile de Mascaras (28/7), Almogo Dia dos
Pais (12/8), Festa a Fantasia (6/10) e Festa
do Peixe (11/11). E mais: ao comprar 2 ou
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mais ingressos para cada um dos eventos
participantes, o Associado ganha 30% de
desconto no segundo ingresso para a Festa
Fim de Ano. Interessados devem retirar o
cartdo na loja da ASTTI. Aproveite!

Carnaval: samba no
pé, alegria no coracao

O abre alas que o Carnaval ASTTI esta
chegando! A festa acontece no sabado, 17 de
fevereiro, a partir das 22h no Saldo da Figueira.
Diversas atragbes esperam por vocé, entre
elas o tradicional concurso da fantasia mais
bela, da mais original e do melhor bloco de
carnaval. Os ingressos podem ser adquiridos

na loja da ASTTI. Associados pagam R$ 20 e
convidados R$ 30.

Ja a folia para a criangada ocorre no dia
seguinte, domingo (18/2), a partir das 16h.
0 carnaval infantil terda miUsica, muitas
brincadeiras e recreacionistas. Associados:
ingressos a R$ 10 para criangas de até 11 anos;
R% 20 para adultos. Convidados: criangas
menores de 11 anos pagam R$ 15; adultos,
R% 30. Prepare a fantasia e venha pular com a
gente! Mais informacgdes no nosso Facebook.



(O Saindo do forno

Curso de Gastronomia

O cardapio do Curso de Gastronomia 2018 ja esta
preparado pelo chef Hicardo Krug. E as datas para
as aulas também. Previstas para acontecer entre
margo e dezembro, na sede da ASTTI, o curso é
uma excelente oportunidade para aprmorar os
dotes culinanos e surpreender os convidados.
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Soja wm mestee na eozinha

O investimento & de R$ 60,00 para Associados e
R$ 120,00 para convidados. Com pelo menos 3
mddulos cursados, o valor de cada aula cai para
R$ 50,00 (Associados) e R$ 100,00 (convidados).
Messe caso, os valores podem ser parcelados em
até 3x nos cartbes Visa, Master ou Banrnicompras.
Confira a agenda:

CURSO DE GASTRONOMIA (SEMPRE AS 19H)
15/3: Cozinha portuguesa
12/4: Fondue e raclette
10/5: Cozinha [taliana
14/6: Entradas
12/7: Quiches
9/8: Blend hamblrguer
6/9: Cozinha mediterranea
4/10: Socbremesas
1/11: Peixes

6/M12: Ceia de fim de ano (assados e
acompanhamentos)

O Vai ter mais em fevereiro

Colonia de Férias

Entre os dias 15 e 20 de janeiro, ocorreu a
Colénia de Fénias da ASTTI para as criangas de
6 a 12 anos Associadas. A turma, formada por 33
alunos, divertiu-se nas piscinas, nas brincadeiras
com baldes e no futebol, alem de oficinas de
pipa, slack line, caga as tintas e tantas outras. Os
encontros foram coordenados por profissionais
de educacgio fisica, recreacionistas & monitores
especializados. As criangas e os pais ficaram tao
contentes, que uma nova colénia foi agendada
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para fevereiro. O verao ta bombando na ASTTI!
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facebook.com/asttipoa

astti.com.br

(51) 3383-6400

Beco do Souza Costa, 750 - Jardim Ypu - Porto Alegre/RS




