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Homenagem



Margco chegou e, com ele, o clube
comeca a aquecer as turbinas para um
ano cheio de atividades. O clima na
ASTTI esta ficando mais animado, com
novas iniciativas ganhando destaque e
atracoées tradicionais voltando com
forga total.

Um exemplo é a Beach Arena da ASTTI,
que ja foi inaugurada! O novo ambiente
esta disponivel para vélei de praia,
futevélei e é claro Beach Tennis. Agora,
nao faltam motivos para vocé se mexer!
E, falando em praticas saudaveis, as
inscricées para as aulas de Kaiut Yoga
estao abertas. A modalidade, conhecida
por seu foco em posturas, ajuda na
mobilidade e flexibilidade  das
articulagoes. Além disso, as atividades
escoteiras retornaram com novas
propostas para os participantes e
muitas expectativas para o semestre. Ja
para os amantes da cultura gaucha, o
Curso de Dancas Gauchas e a Invernada
Mirim estdo com inscricées abertas.
Quer conferir os detalhes? Fique por
dentro de tudo nas proximas paginas!



Palavra do Presidente

Ol4, queridos Associados da ASTTI!

Sejam muito bem-vindos apds o descanso de veraneio e de carnaval!

Houve quem buscou as praias, a Serra e outros destinos nesse periodo. E muitos também vieram ao clube para
aliviar o forte calor que enfrentamos nos ultimos meses. Por aqui, continuamos trabalhando para oferecer o
melhor para vocés, seja nos esportes, nas atividades sociais ou no cuidado com a saude. Estamos com uma

programacéo variada para manter todos ativos e bem.
Além disso, seguimos com o andamento das obras de nossa estrutura, sempre com o intuito de garantir mais
seguranca e conforto aos Associados.

Que os proximos meses sejam repletos de conquistas, saude e muita paz!

Convido vocés a conferirem o nosso Teliga de marco e a ficarem por dentro das novidades para 2025, além

das atividades que estdo comecando. Ndo percam!

Grande abraco!

Ivo Pinheiro

Presidente



BEACH ARENA

A espera acabou! A ASTTI acaba de inaugurar sua nova Beach Arena, um espaco revitalizado que oferece mais
conforto e estrutura para os praticantes de esportes de areia. Com cobertura para protecdo contra chuvas,
iluminacdo para partidas noturnas e areia renovada, a quadra oferece as melhores condicdes para jogos

dindmicos ao longo de todo o ano.

Em 13 de fevereiro, as primeiras partidas de Beach Tennis marcaram o inicio dessa nova fase. Segundo o
professor Eduardo Dell Osbel, a reforma resultou em um ambiente mais convidativo e seguro. “Os alunos e
frequentadores podem desfrutar de uma experiéncia esportiva de qualidade, independentemente das condices

climaticas”, comemora.



Aulas de Beach Tennis e Volei de Praia
Com a nova infraestrutura, as aulas de Beach Tennis e Volei de Praia ja comecaram.

Horarios das aulas:

BEACH TENNIS
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VOLEIDE PRAIA

piolel  ADULTO ADULTO

Valores

Vocé pode optar por aulas avulsas* ou pacotes mensais, confira:

BEACH TENNIS

AULAS
EVIVIBVO NAO ASSOCIADOS  R$ 80,00

1X POR
SN NAO ASSOCIADOS — R$ 300,00

2X POR
SEA A  NAO ASSOCIADOS — R$ 560,00

VOLEIDE PRAIA

IX POR
SEMANA NAO ASSOCIADOS  R$ 99,00

2X POR
SISELEEE NAO ASSOCIADOS  R$ 180,00

* Exceto para a modalidade Vélei de Praia.



Locacao da quadra e itens adicionais
A Beach Arena também estad disponivel para aluguel! Ela pode ser usada tanto para treinos quanto para jogos
informais entre amigos. Confira as informacdes mais importantes logo abaixo:

e Associados: RS 80,00 por hora

e Nao Associados: RS 120,00 por hora

Itens adicionais:
e Aluguel de raquete: RS 15,00 (cada)
e Aluguel de bolas: RS 10,00 (kit com 3 bolas)

Quadra livre nos domingos e feriados
E para quem ja ama a Beach Arena, temos uma surpresa: agora, a quadra estara a disposicéo de forma gratuita para os
Associados nos domingos e feriados! Confira as regras de agendamento:
¢ Agendamento disponivel apenas para a semana vigente.
e (Cada Associado titular pode reservar apenas um horario para a semana vigente.
e Cancelamento: 0 ndo comparecimento sem aviso prévio, de no minimo 1 hora, resultara em suspensao de uso por
uma semana.
* Modalidade: no momento da reserva, informe qual categoria seré praticada (Beach Tennis, Futevélei ou Volei de
Praia).

Aproveite a estrutura renovada e toda a energia desse novo espaco!



ESCOTEIROS

Energia renovada e diversao
garantida no retorno das
atividades escoteiras

Vocé ja parou para refletir sobre o impacto que o escotismo pode ter na vida de alguém? Dominique Bitencourt de

Lima iniciou sua jornada no escotismo como lobinho, ainda crianca. Hoje, é chefe do grupo e compartilha com os

pequenos 0s mesmos valores e ensinamentos que marcaram sua trajetoria.

“Sempre fui timido e, ao ingressar no escotismo,
encontrei um lugar onde podia ser eu mesmo, sem
precisar me esconder. Foi aqui que aprendi a me
expressar como sou.”

Compartilha Dominique.



E foi justamente essa sensacéo de acolhimento e crescimento que todos encontraram no dia 15 de fevereiro, durante
o retorno das atividades escoteiras na ASTTI. O evento comegou com a tradicional cerimdnia de abertura e seguiu
com dinédmicas de integracdo que fortaleceram ainda mais os lacos entre os participantes. As brincadeiras
refrescantes, com baldes e baldes de agua, proporcionaram momentos de descontracao, risadas e um alivio bem-

vindo ao calor.

Alem da diverséo, o encontro também foi dedicado ao planejamento para o semestre. Sob a orientacéo dos chefes, os
escoteiros definiram areas de foco para o seu desenvolvimento, abrangendo aspectos fisicos, espirituais, sociais e

intelectuais.

A Chefe do Grupo Escoteiro, Adriana Bitencourt, explicou a dindmica de orientacéo: “Os lobinhos, de 7 a 10 anos e
meio, sdo guiados pela chefia em suas escolhas. Ja os escoteiros mais velhos, como os séniores e pioneiros, tém um

papel mais ativo na definicdo das agdes.”

O semestre promete ser repleto de descobertas, amizades e desafios para todos do grupo escoteiros. A cada

atividade, novas conexdes s&o feitas e habilidades desenvolvidas. Acompanhe essa jornada de aprendizado e

crescimento conosco nas nossas redes sociais!




KAIUT YOGA

Aulao gratuito de Kaiut Yoga
mostra os beneficios do método —
Inscrigoes abertas!

"O corpo trabalha, e a mente descansa. Foi uma experiéncia incrivel!” Assim, Myriam Bellora resumiu o seu primeiro
contato com o Kaiut Yoga, realizado no auldo gratuito promovido pela ASTTI, no dia 22/2. Aos 75 anos, Myriam ja
praticava yoga tradicional, mas se surpreendeu com a diferenca do método apresentado naquele sabado. "Os
movimentos sdo completamente distintos, muito confortaveis e ajudam a alinhar a coluna.”

A atividade, conduzida pelo professor Ubiratan Luz, reuniu participantes de diversas idades, reforcando a proposta

inclusiva da abordagem. O Kaiut Yoga se destaca por estimular a mobilidade e o equilibrio, fundamentais para a

qualidade de vida, independentemente da idade.

"Muitos associam o yoga apenas ao alongamento, mas
esse nao é o proposito da pratica. Ele é essencial para
manter postura, equilibrio e movimentos funcionais ao
longo da vida”

Enfatiza Myriam



Outra participante, Lecir Leiria, Associada da ASTTI ha 10 anos, também compartilhou sua experiéncia. "Tenho artrite e
achei que ndo ia conseguir acompanhar. Mas o professor orientou cada postura de forma tranquila, e consegui fazer

tudo. Quero continuar, porque foi muito positivo para mim."

O professor Ubiratan reforcou o diferencial da técnica. "Mesmo quem ja praticava yoga percebeu que este método é

completamente diferente. As posturas sdo acessiveis e trazem grandes beneficios para a mobilidade."

O Kaiut Yoga segue disponivel na ASTTI para Associados e ndo Associados. As inscrices podem ser feitas na

Secretaria da ASTTI ou pelo WhatsApp. Esperamos vocé!




COLONIA DE FERIAS

Diversao, amizade e aventura:
Colonia de Feérias 2025 encerra
atividades com novidade para o
iInverno

A Coldnia de Férias da ASTTI encerrou mais uma temporada repleta de diverséo, aprendizado e novas amizades. De
6 de janeiro a 14 de fevereiro, criancas de 6 a 14 anos viveram momentos Unicos, com uma programacgéo
cuidadosamente planejada para experiéncias inesqueciveis.

E o sucesso foi indiscutivell O numero de participantes cresceu significativamente em relagcdo ao ano anterior,

passando de 92 criancas em 2024 para 123 nesta edicdo. Foram seis semanas intensas, cheias de alegria e pura

energial

Entre as atividades mais marcantes, as Sextas Tematicas se destacaram com desafios e brincadeiras criativas —
como Dia do Pijama, Profissdes, Monocromatico e Lanche Coletivo com a Primeira Letra do Nome. Além disso, a
programacéo incluiu uma série de jogos classicos e oficinas interativas, como Pique-Bandeira, Policia e Ladrao,
Esconde-Esconde, Guerra de Balédo, Danca de Salao, Oficina de Massinha, Quiz, Origami, Mural, Argila e até mesmo
Criacéo de Coreografias.

Para o professor Eduardo Dell Osbel, coordenador da col6nia ha 10 anos, liderar esse projeto continua sendo uma
miss&o desafiadora e, a0 mesmo tempo, extremamente gratificante. “Lidamos com criancas muito diferentes e com o
bem mais precioso de cada pai e mde. Mas ver a alegria estampada no rosto delas e a confianca das familias em
nosso trabalho é algo que ndo tem preco”, destacou.

A professora Eduarda Lima Nogueira da Silva, integrante da equipe desde 2021, também compartilhou sua emog¢éo
ao longo desta edicdo. “No inicio, algumas criancas chegam timidas, mas logo criam lagos, fazem amizades e, muitas
vezes, encontram até um melhor amigo. A animagédo da coldnia € Unica, e o Ultimo dia sempre é marcado por

abragos, carinho e promessas de retorno no préximo ano”, conta.



Mais do que um espaco para brincadeiras, a Colénia de Férias da ASTTI tem se consolidado como um ambiente de
desenvolvimento, em que as criancas exploram um mundo além das telas, conquistam autonomia e aprendem a

conviver em grupo de forma leve e divertida.

E vem ai.. a Colbnia de Inverno!

E sabe o que é ainda mais empolgante para o proximo capitulo de 20257 Em julho, A ASTTI estd preparando uma
semana inteira de Coldnia de Inverno, com muita aventura e conexao com a natureza. Uma oportunidade Unica para
mergulhar no clima mais frio e se aventurar em outras descobertas!

Fique atento em nossas redes sociais para ficar por dentro de todas as informacdes sobre inscricdes e programacao.

Até 14, que venham novas brincadeiras, mais amizades e muita diverséo!




CURSO DE DANCA E INVERNADA MIRIM

Curso de danca gaucha e
Invernada Mirim para quem
ideseja viver a tradi¢ao de perto
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A cultura gaucha é rica em histérias e ritmos que conectam pessoas de todas as idades. Em 2025, o DTG Chamada
da Tradicdo e a ASTTI trazem de volta duas oportunidades para vocé e 0s pequenos emergirem na nossa tradicéo: a

Invernada Mirim e o Curso de Dangas Gauchas de Saldo. Confira abaixo os detalhes dessas atividades, que vao
proporcionar uma nova experiéncia em familia!




Invernada Mirim: a cultura gauicha ao alcance das criangas
A Invernada Mirim oferece uma chance Unica para criancas de 7 a 14 anos mergulharem no tradicionalismo de uma
maneira divertida e educativa. Aulas de dancas, poesias e uma verdadeira imersdo nos costumes do Sul sdo alguns
dos pontos altos da nossa programacéo. Durante as aulas, elas terdo a oportunidade de:

* Aprender dancas tradicionais

® Conhecer poesias e histérias gauchescas

e Explorar a cultura local de maneira leve e envolvente

® Fazer novas amizades e viver momentos inesqueciveis

As atividades comecam no dia 27 de marco com vagas limitadas, gratuitas para Associados. Para garantir a inscricéo,

basta procurar a secretaria da ASTTI ou entrar em contato pelo WhatsApp.

A

Curso de dangas gauchas de saldao: ao som da tradi¢cao

A partir do dia 27 de marc¢o, casais interessados em aprender ou aprimorar seus passos nos principais ritmos gauchos
terdo a possibilidade de participar do Curso de Dangas Gauchas de Saldo, promovido no Saldo da Figueira. As aulas
estdo previstas para acontecer sempre as quintas-feiras, as 20h15.

O curso abordara os estilos mais conhecidos do legado gaucho, como Vaneira, Bugio, Milonga, Xote, Rancheira e
Polonaise. A expectativa € de um ambiente de aprendizado e integracao.

As inscricdes s&o exclusivas para casais, com valores de R$120,00 para Associados e R$170,00 para convidados.

Inscreva-se e faga parte desse movimento que fortalece a queréncial




HOMENAGEM

E com profundo pesar que a ASTTI presta homenagem a Eloir Silva dos Santos, estimado Associado patrimonial que
nos deixou no dia 10 de fevereiro. Ao longo de sua trajetoria, Eloir construiu uma histéria marcada pela dedicacao e
um compromisso impar com a entidade, sendo lembrado com grande respeito por todos que tiveram a honra de

conhecé-lo.

Por mais de duas décadas, Eloir exerceu a funcdo de Diretor Social na ASTTI. Enfrentou desafios com determinacao
e soube articular recursos e pessoas para beneficiar o Clube e seus Associados.

Em 1995, por exemplo, esteve a frente de uma das campanhas de arrecadagdo mais marcantes de nossa historia. A
venda de rifas para o sorteio de cinco veiculos Okm com adesdo macica garantiu recursos essenciais para a

continuidade da ASTTI, que na época ainda se chamava AECRT.

Sua jornada foi pautada por valores como a ética, a responsabilidade e, sobretudo, o DNA da cooperacdo. Uma

auséncia deixa saudade, mas cujo legado permanece, inspirando e guiando aqueles que continuam a caminhada.
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