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0 més de maio teve muita coisa acontecendo
aqui na ASTTIL. Em especial, destacamos a

volta dos tradicionais Jogos da Comunicagao,
o cafe colonial de Dia das Maes e a
celebracao da primeira troca de faixa da
turma de Hapkido. Para saber mais,
acompanhe:




Jogos da
Comunicacao

retornam em grande estilo

Um dia de sol, diversdo e muita confraternizagdo. Assim foi o sdbado, 20
de maio, na sede da ASTTI, com mais uma edicdo dos Jogos da
Comunicagdo. A competicdo, suspensa durante a pandemia, voltou com
tudo ao calenddrio do clube. Desta vez, mais de S50 participantes
disputaram partidas de Bocha, Vélei, Canastra, General e Beach Tennis.
Segundo Gilberto Alves Branddo, diretor de Esportes da ASTTI, o objetivo
do evento é fomentar a integragdo entre todos os participantes. “Estamos
falando de Associados antigos e também da nova geracgdo, incluindo
amigos e familiares, que acompanham torcendo”, disse ele.




A novidade ficou por conta do
Beach Tennis, com competi¢cdo de
duplas mistas. Outro destaque foi a
Bocha, modalidade mais antiga dos
Jogos e que estd com uma turma
semanal aberta a novos
participantes. Dos mais jovens aos
experientes, todos aproveitaram ao
madximo. Prova disso foi a
demonstragcdo de Cdmbio, uma
espécie de Volei adaptado ao
publico sénior, j& que é permitindo
agarrar a bola com as mados,
evitando impacto nas articulagoes.
Mesmo fora da grade de
competicdo, a partida foi disputada
ponto a ponto e acompanhada por
uma torcida animada.




Um domingo
especial para
as maes

No domingo, 21 de maio, mais de 100 pessoas participaram de um evento
alusivo ao Dia das Maes embalado por musica ao vivo e café estilo colonial
completo. Servido no Saldo da Figueira, o bufé foi completo, com bolos,
tortas, cucas, salames, frios, salgados, sucos, café, cha...
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Para acompanhar, Rodrigo da Luz
e banda tocaram cldssicos da
musica nacional e internacional em
formato acustico. Enquanto isso, no
teldo eram projetadas fotos e
frases em homenagem as mamades.
O evento teve ainda feira com
produtos de artesanato (como
velas, bolsas e feltro), roupas novas
e brechd, além de atragcées como
quick massage e um ambiente
instagramavel.




Dia cheio para
aturmado
Hapkido

Jd& ouviu falar em Hapkido? Trata-se de uma arte marcial sul-coreana
voltada & defesa pessoal e que oferece beneficios fisicos e mentais aos
praticantes. Desde o comeco deste ano, a ASTTI conta com uma turma
voltada aos publicos juvenil e adulto, com aulas nas segundas, quartas e
sextas as 20h30. A iniciativa € uma parceria entre a Associagdo e o Clube
Funcional, que tem sede no bairro Morro Santana e conta com a lideranga
do Mestre Igor Santos e do professor Caio Reis.
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No dia 27 de maio, um sdbado, os alunos de Hapkido da ASTTI e da
unidade Morro Santana participaram de um semindrio seguido da
tradicional ceriménia de troca de faixas. Pela manhd, o evento contou com
treino coletivo no gramado e no gindsio do clube. Houve apresentagdes de
saltos, quedas, rolamentos, técnicas de chutes, socos, torgoes, projegoes,
respiracoes e escapes contra agarroes. Pela tarde, agora no Clube
Funcional Morro Santana, o evento foi marcado por treino e exame de
graduagdo. Entre os alunos da ASTTI, Brenda Wander, Maria Avila,
Lizandro e Leticia Kirst, pai e filha, fizeram seu primeiro exame, avangando
da faixa branca para a amarela.
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- AULAO INAUGURAL
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SANGUE SINA
FARRAPO FANDANGUEIRA ALIMENTO NAD
" PERECIVEL
CARDAPIOD:
CUCA E SALSICHAD

INGRESSOS RS45.00
SOMENTE PELO SITE DA SYMPLA

TRAJE: PILCHA DU SOCIAL DISCRETD

Junte-se a nés para uma aula de danca
repleta de nostalgia dos anos 70, 80 e S0.
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