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O Teliga de agosto esta cheio de novidades, festas e agées
solidarias! Abrindo a temporada de eventos da ASTTI, a Festa Retré
dos Anos 70, 80 e 90 foi um sucesso, com os Associados trazendo
de volta a moda das calgcas boca de sino e os brilhos. Outro
destaque foi o FandangASTTI, que trouxe diversao e muita
solidariedade - onde arrecadamos mais de 300 quilos de alimentos
para familias necessitadas. A Colbnia de Férias, por sua vez, teve
recorde de participacao da garotada, e a Roda de Conversa focou
no autocuidado e apoio mutuo no pos-enchente. E fiquem atentos:
a ASTTI agora presta contas mensalmente das doagoes feitas a
instituicoes parceiras, destacando transparéncia e compromisso
com a comunidade. Confira os detalhes em nossa news!



Palavra do Presidente

Primeiramente, agradecemos a Deus pela nossa salde e pelas nossas vidas. Nos ultimos meses,
enfrentamos os desafios impostos pelas enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul. Atendemos, na
ASTTI, mais de 130 desabrigados, mobilizando em torno de 250 pessoas. Foi um esfor¢o nunca antes visto,

fundamental para suprir necessidades como alimentagao, abrigo, roupas, 4gua e medicamentos.

Mas chegou a hora de retomar as atividades habituais da ASTTI. E o recomec¢o nao poderia ter sido melhor,
com a Festa Retr6é dos Anos 70, 80 e 90. Um grupo expressivo de Associados se caracterizou com roupas
da época, tornando o encontro uma viagem ao passado, repleta de nostalgia.

Em julho, também tivemos o tradicional baile gaudério FandangASTTI, que superou as expectativas: todos
os convites foram vendidos, o que nos permitiu arrecadar quase 300 quilos de alimentos para ajudar as
vitimas das enchentes no Rio Grande do Sul.

Na area de esportes, reativamos as atividades e promovemos mais uma edi¢cao da Colonia de Férias, que
bateu recorde de criangas e adolescentes, com cerca de 30 participantes por dia.

Agradeco aqueles que estiveram conosco neste periodo, mostrando forca, solidariedade e compromisso.
Cada evento, cada iniciativa, cada agao de apoio foi um testemunho da unidao e do espirito comunitario
que definem nossa Associacao.

Seguiremos com o0 mesmo entusiasmo, fazendo da ASTTI um lugar cada vez melhor. Esperamos vé-los nos
proximos eventos e atividades, e agradecemos pelo papel fundamental que desempenham na nossa
comunidade.



FESTARETRO

Para celebrar a nostalgia

A ASTTI foi palco de uma verdadeira
viagem no tempo, evocando o clima
das discotecas dos anos 70, 80 e
90. Os participantes embarcaram na
aventura trajados com macacoes,
calgcas boca de sino coloridas,
brilhos, franjas e cabelos
volumosos, mergulhando na
nostalgia de cada década!




O DJ Leandro Capelli agitou a pista de dang¢a, enquanto os convidados desfrutavam de uma ilha de bebidas
e um espaco tematico para fotos — onde puderam registrar momentos inesqueciveis com looks iconicos. O
evento marcou o retorno da agenda de eventos da ASTTI, que promete agitar o Clube no restante do ano.

“Voltamos fazendo aquilo que a gente mais gosta, que é festa e diversdo”, comemorou o presidente, Ivo
Pinheiro.

Para a Associada Lucilene Lintener, o diferencial de curtir as festas na ASTTI é o “ambiente seguro, além de,

é claro, a musica animada”. Segundo Gabriel Bairros Chielle, é sempre uma diversdo se reunir com os
amigos na ASTTI: “Ainda mais com um tema tao divertido e nostalgico!”.




FANGANGASTTI

Solidariedade e animac¢ao sao a
marca de mais um FandangASTTI

Conhecida como “um lugar para fazer amigos”, a ASTTI é também um espag¢o aberto a solidariedade.

Prova disso foi a arrecadagao de donativos em mais uma edi¢cao do tradicional FandangASTTI. Promovido
pelo DTG Chamada da Tradig¢ao, o baile gauchesco arrecadou cerca de 300 quilos de alimentos, que

depois foram entregues a familias afetadas pelas enchentes no estado.



Entre Associados e convidados, mais de 260
pessoas marcaram presenca. E o destaque ficou
por conta da participacdo de um grupo que
esteve abrigado no Clube durante as enchentes.
Coube a Maicon Idalencio, patrao do DTG
Chamada da Tradigao, dar boas-vindas ao publico
e agradecer pela corrente do bem que se formou:

“Ao olharmos este salao repleto
de rostos conhecidos e novos
amigos, hosso coragao se enche
de emocéao. Lembramos de
alguns dias atras, quando este
mesmo espago estava
impregnado de solidariedade e
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compaixao. A tradigao nos une!”,

Apés o jantar campeiro, o conjunto Sangue
Farrapo subiu ao palco com uma oragao para
saudar os convidados especiais. O fandango
seguiu noite adentro com sucessos macanudos
para gauchada dangar a vontade. Entre os
participantes, estava o casal Elga Maria e Alvaro
de Souza, impressionados com a organizacao do
evento. “E a primeira vez que viemos na ASTTI e
achamos a estrutura maravilhosa. E um lugar
aconchegante, que relne pessoas de todas as

idades”, elogiou Elga.

Associados antigos também estavam animados.
Uma delas foi Gelci Cima, sécia-patrimonial ha 43
anos. Segundo ela, “cada evento aqui € melhor
que o outro”. Ivo Pinheiro, presidente da ASTTI,
credita o sucesso de mais um FandangASTTI a
histériaa do DTG Chamada da Tradicao.
“Comegamos como um pequeno grupo de amigos
interessados em manter as tradicées e hoje o
Departamento é responsavel por eventos de
sucesso como este, que agregam tanto para a
Associacio e a comunidade”.



COLONIA DE INVERNO

-

tem recorde




A Coldnia de Férias da ASTTI é sempre um destaque na programagao do Clube. E a edigdao recente nao
decepcionou! Sob a coordenagao do professor Eduardo Dell Osbell, a Col6nia proporcionou uma semana

repleta de atividades ao ar livre e muita diversdo para criangas e adolescentes.

Entre as atragdes favoritas, o pique-bandeira em meio as arvores e o animado jogo de queimada no ginasio
foram destaque, permitindo que a garotada gastasse muita energia. As atividades criativas, como a
confec¢ao de bonequinhos com balao e farinha, também conquistaram a todos - principalmente pelo uso
inusitado da farinha.

E nao faltou agito dentro d’agua! A turma mergulhou na piscina térmica e fez a festa com os espaguetes
flutuadores. A alegria ficou completa quando os "minichefs" se deliciaram com o bolo de chocolate que
prepararam com a ajuda dos professores.

Realizada de 22 a 26 de julho, a Coldnia de Férias de inverno da ASTTI bateu recordes de participagao,
com até 30 criangas por dia e um total de mais de 60 participantes ao longo da semana. A faixa etaria
média foi de 9 anos.

Segundo o professor Eduardo, a grande adesao e o entusiasmo foram os pontos altos desta edicdo. Com o

compromisso de aperfeicoar o projeto continuamente, a expectativa é trazer novas atividades e

experiéncias ainda mais memoraveis no futuro.

Tiago Poeta Severo, que tem trés anos de experiéncia em recreacao e trabalha na ASTTI ha cerca de um
ano, enfatizou os aprendizados proporcionados pelas interagées didrias com as criangcas - desde a

comunicacao e a compreensao individual até o desenvolvimento de atividades envolventes.

"Vé-las brincando, sorrindo, e as amizades nascendo, € uma experiéncia muito gratificante”, afirma.




RODA DE CONVERSA

Da calamidade a
esperancga: o poder do
autocuidado

O sabado, 27 de julho, marcou um momento especial para os participantes da Roda de Conversa da ASTTI.

O encontro transformou-se em um espaco valioso para a reflexao e o apoio mutuo diante dos desafios

causados pelas enchentes no Rio Grande do Sul.

Mais do que nunca, o evento serviu como um espago de acolhimento, em que as pessoas puderam se unir

e compartilhar experiéncias, medos e esperancas no processo de recuperacio aos impactos causados.

A calamidade das enchentes trouxe a tona questoes que afetam profundamente a comunidade, nao
apenas no ambito fisico, mas também emocional e psicolégico. Vera Birkhan, assistente social da ASTTI e
organizadora da Roda de Conversa, conta que os temas escolhidos para os encontros sdo centrados na

atualidade. Por isso, as enchentes se tornaram uma pauta essencial para o grupo.



No encontro do fim de julho, foi enfatizado que eventos traumaticos deixam marcas significativas. A
proposta foi ajudar as pessoas a aprenderem a lidar com essas situagées de maneira mais saudavel e

resiliente de maneira coletiva.

Um dos pontos centrais da reuniao foi a reflexdo sobre a importancia do cuidado. Para ajudar os outros, é
essencial estar bem consigo mesmo. A proposta é criar momentos de autocuidado, garantindo que, em
tempos de crise, os individuos estejam mais preparados para oferecer apoio. “"Primeiro, a gente coloca a
mascara de oxigénio na gente para poder ajudar o outro”, ressalta Leticia Pedroso Fonseca, assistente

social voluntaria presente no encontro.

Um dos objetivos das rodas de conversa é a participagao ativa dos presentes. De acordo com o psicélogo
Vladimir Santos Fonseca, mais uma vez todo o grupo interagiu. “Todo mundo participou. E, quando isso
acontece, as pessoas sentem que nao estio sé desabafando, mas sendo parte integrante do grupo”,

ressalta.

Os relatos dos participantes mostraram um horizonte de desafios. Muitos expressaram o medo de futuras
enchentes e a ansiedade gerada pela imprevisibilidade de eventos assim. Leticia ainda destacou a
importancia de dividir a dor e a esperan¢a, preparando-se psicologicamente e emocionalmente para

quaisquer adversidades.

A Roda de Conversa da ASTTI de agosto, com data ja marcada para dia 24, abordara o Agosto Dourado,
campanha dedicada ao incentivo a amamentag¢dao. Uma nutricionista especializada abordara o tema,
direcionando-se especialmente aos jovens, futuros pais e maes, destacando a importancia do

envolvimento paterno na amamentagao e na cria¢ao de lacos familiares fortes.



Amamentacao:
TEMA: beneficios e ngCIfIOS
Facilitadora

Em celebrag¢do ao Agosto Dourado, més dedicado a
promocgdo, protecdo e incentivo ao aleitamento materno,
convidamos vocé para um momento especial de troca de

experiéncias. Vamos falar sobre os beneficios, mitos e
desafios que envolvem a amamentagao.

INFORMAGOES E INSCRICOES
51 3383.6400 OU 51 996530984

Y. Py
A SERICOSOR.  ASTT




Compromisso social:
prestacao de contas
das doacoes

Uma novidade no TeLiga de Agosto é a prestagao de contas mensal, que tem como objetivo oferecer
ainda mais transparéncia sobre as doag¢des e atividades realizadas.

A partir desta edi¢cao da news, sera fornecido um relatério detalhado com foco em nossas entradas e
saidas de recursos destinados a instituicées parceiras. Nas tabelas abaixo, é possivel ver que a ASTTI
mantém um compromisso continuo de doag¢ao de alimentos e itens essenciais para locais como:
Associacao Rita Yasmin, SCFV Acao Voluntaria Francisco de Assis, Associacdo Portal Encantado e Lar
Emanuel. Cada entidade recebe, mensalmente, produtos alimenticios e de higiene.

A Vila Colina também integra nosso projeto. O local abriga familias com dificuldades financeiras.
Atualmente, existe uma associacdo formada por mulheres que reune doag¢des para distribuir entre os
moradores. Da mesma forma, é importante destacar que todos os eventos organizados pela ASTTI sdo

solidarios, com ingressos que sempre incluem doagdes.

A ASTTI se orgulha da missdao em contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida de muitas familias.
Tal compromisso sé é possivel gragas ao apoio e a dedicagcao de seus Associados, que também fazem
parte dessa corrente de solidariedade. A cada acdao e doacao, reafirmamos o compromisso com a

assisténcia continua as comunidades parceiras:

- Associagdo Rita Yasmin - 25 criancas/adolescentes assistidos

- SCFV Acdo Voluntaria Francisco de Assis - 65 criancas/adolescentes assistidos
- Associagdo Portal Encantado - 109 bebés/criangas assistidos

- Lar Emanuel - 159 Adultos Especiais/ Populagdo Carente assistidos.

Em julho, os materiais foram entregues a entidade SCFV Acao Voluntaria Francisco de Assis.

Além disso, continuamos recebendo e fazendo doagées em favor das familias atingidas diretamente e
indiretamente pela enchente. Adicionalmente, o Grupo Escoteiro da ASTTI recebeu 50 cobertores da
ONG Movimento Unido BR, destinados a pessoas em situacdo de vulnerabilidade como parte da
Campanha do Agasalho 2024. Eles também seréo distribuidos para as comunidades carentes.
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