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O Teliga de agosto está cheio de novidades, festas e ações
solidárias! Abrindo a temporada de eventos da ASTTI, a Festa Retrô
dos Anos 70, 80 e 90 foi um sucesso, com os Associados trazendo

de volta a moda das calças boca de sino e os brilhos. Outro
destaque foi o FandangASTTI, que trouxe diversão e muita

solidariedade – onde arrecadamos mais de 300 quilos de alimentos
para famílias necessitadas. A Colônia de Férias, por sua vez, teve

recorde de participação da garotada, e a Roda de Conversa focou
no autocuidado e apoio mútuo no pós-enchente. E fiquem atentos:

a ASTTI agora presta contas mensalmente das doações feitas a
instituições parceiras, destacando transparência e compromisso

com a comunidade. Confira os detalhes em nossa news!



Primeiramente, agradecemos a Deus pela nossa saúde e pelas nossas vidas. Nos últimos meses,
enfrentamos os desafios impostos pelas enchentes que atingiram o Rio Grande do Sul. Atendemos, na
ASTTI, mais de 130 desabrigados, mobilizando em torno de 250 pessoas. Foi um esforço nunca antes visto,
fundamental para suprir necessidades como alimentação, abrigo, roupas, água e medicamentos. 

Mas chegou a hora de retomar as atividades habituais da ASTTI. E o recomeço não poderia ter sido melhor,
com a Festa Retrô dos Anos 70, 80 e 90. Um grupo expressivo de Associados se caracterizou com roupas
da época, tornando o encontro uma viagem ao passado, repleta de nostalgia. 

Em julho, também tivemos o tradicional baile gaudério FandangASTTI, que superou as expectativas: todos
os convites foram vendidos, o que nos permitiu arrecadar quase 300 quilos de alimentos para ajudar as
vítimas das enchentes no Rio Grande do Sul.

Na área de esportes, reativamos as atividades e promovemos mais uma edição da Colônia de Férias, que
bateu recorde de crianças e adolescentes, com cerca de 30 participantes por dia. 

Agradeço àqueles que estiveram conosco neste período, mostrando força, solidariedade e compromisso.
Cada evento, cada iniciativa, cada ação de apoio foi um testemunho da união e do espírito comunitário
que definem nossa Associação.

Seguiremos com o mesmo entusiasmo, fazendo da ASTTI um lugar cada vez melhor. Esperamos vê-los nos
próximos eventos e atividades, e agradecemos pelo papel fundamental que desempenham na nossa
comunidade.

Palavra do Presidente



Para celebrar a nostalgia

A ASTTI foi palco de uma verdadeira
viagem no tempo, evocando o clima
das discotecas dos anos 70, 80 e
90. Os participantes embarcaram na
aventura trajados com macacões,
calças boca de sino coloridas,
brilhos, franjas e cabelos
volumosos, mergulhando na
nostalgia de cada década!

FESTA RETRÔ



O DJ Leandro Capelli agitou a pista de dança, enquanto os convidados desfrutavam de uma ilha de bebidas
e um espaço temático para fotos – onde puderam registrar momentos inesquecíveis com looks icônicos. O
evento marcou o retorno da agenda de eventos da ASTTI, que promete agitar o Clube no restante do ano.
“Voltamos fazendo aquilo que a gente mais gosta, que é festa e diversão”, comemorou o presidente, Ivo
Pinheiro. 
Para a Associada Lucilene Lintener, o diferencial de curtir as festas na ASTTI é o “ambiente seguro, além de,
é claro, a música animada”. Segundo Gabriel Bairros Chielle, é sempre uma diversão se reunir com os
amigos na ASTTI: “Ainda mais com um tema tão divertido e nostálgico!”.



Solidariedade e animação são a
marca de mais um FandangASTTI 

FANGANGASTTI

Conhecida como “um lugar para fazer amigos”, a ASTTI é também um espaço aberto à solidariedade.
Prova disso foi a arrecadação de donativos em mais uma edição do tradicional FandangASTTI. Promovido
pelo DTG Chamada da Tradição, o baile gauchesco arrecadou cerca de 300 quilos de alimentos, que
depois foram entregues a famílias afetadas pelas enchentes no estado.



Entre Associados e convidados, mais de 260
pessoas marcaram presença. E o destaque ficou
por conta da participação de um grupo que
esteve abrigado no Clube durante as enchentes.
Coube a Maicon Idalencio, patrão do DTG
Chamada da Tradição, dar boas-vindas ao público
e agradecer pela corrente do bem que se formou:

 

Após o jantar campeiro, o conjunto Sangue
Farrapo subiu ao palco com uma oração para
saudar os convidados especiais. O fandango
seguiu noite adentro com sucessos macanudos
para gauchada dançar à vontade. Entre os
participantes, estava o casal Elga Maria e Álvaro
de Souza, impressionados com a organização do
evento. “É a primeira vez que viemos na ASTTI e
achamos a estrutura maravilhosa. É um lugar
aconchegante, que reúne pessoas de todas as
idades”, elogiou Elga. 

Associados antigos também estavam animados.
Uma delas foi Gelci Cima, sócia-patrimonial há 43
anos. Segundo ela, “cada evento aqui é melhor
que o outro”. Ivo Pinheiro, presidente da ASTTI,
credita o sucesso de mais um FandangASTTI à
história do DTG Chamada da Tradição.
“Começamos como um pequeno grupo de amigos
interessados em manter as tradições e hoje o
Departamento é responsável por eventos de
sucesso como este, que agregam tanto para a
Associação e a comunidade”. 

“Ao olharmos este salão repleto
de rostos conhecidos e novos
amigos, nosso coração se enche
de emoção. Lembramos de
alguns dias atrás, quando este
mesmo espaço estava
impregnado de solidariedade e
compaixão. A tradição nos une!”.



COLÔNIA DE INVERNO



A Colônia de Férias da ASTTI é sempre um destaque na programação do Clube. E a edição recente não
decepcionou! Sob a coordenação do professor Eduardo Dell Osbell, a Colônia proporcionou uma semana
repleta de atividades ao ar livre e muita diversão para crianças e adolescentes.

Entre as atrações favoritas, o pique-bandeira em meio às árvores e o animado jogo de queimada no ginásio
foram destaque, permitindo que a garotada gastasse muita energia. As atividades criativas, como a
confecção de bonequinhos com balão e farinha, também conquistaram a todos – principalmente pelo uso
inusitado da farinha. 

E não faltou agito dentro d´água! A turma mergulhou na piscina térmica e fez a festa com os espaguetes
flutuadores. A alegria ficou completa quando os "minichefs" se deliciaram com o bolo de chocolate que
prepararam com a ajuda dos professores.

Realizada de 22 a 26 de julho, a Colônia de Férias de inverno da ASTTI bateu recordes de participação,
com até 30 crianças por dia e um total de mais de 60 participantes ao longo da semana. A faixa etária
média foi de 9 anos.
Segundo o professor Eduardo, a grande adesão e o entusiasmo foram os pontos altos desta edição. Com o
compromisso de aperfeiçoar o projeto continuamente, a expectativa é trazer novas atividades e
experiências ainda mais memoráveis no futuro.

Tiago Poeta Severo, que tem três anos de experiência em recreação e trabalha na ASTTI há cerca de um
ano, enfatizou os aprendizados proporcionados pelas interações diárias com as crianças – desde a
comunicação e a compreensão individual até o desenvolvimento de atividades envolventes.
"Vê-las brincando, sorrindo, e as amizades nascendo, é uma experiência muito gratificante”, afirma.



Da calamidade à
esperança: o poder do
autocuidado

O sábado, 27 de julho, marcou um momento especial para os participantes da Roda de Conversa da ASTTI.
O encontro transformou-se em um espaço valioso para a reflexão e o apoio mútuo diante dos desafios
causados pelas enchentes no Rio Grande do Sul.

Mais do que nunca, o evento serviu como um espaço de acolhimento, em que as pessoas puderam se unir
e compartilhar experiências, medos e esperanças no processo de recuperação aos impactos causados.

A calamidade das enchentes trouxe à tona questões que afetam profundamente a comunidade, não
apenas no âmbito físico, mas também emocional e psicológico. Vera Birkhan, assistente social da ASTTI e
organizadora da Roda de Conversa, conta que os temas escolhidos para os encontros são centrados na
atualidade. Por isso, as enchentes se tornaram uma pauta essencial para o grupo.

RODA DE CONVERSA



No encontro do fim de julho, foi enfatizado que eventos traumáticos deixam marcas significativas. A
proposta foi ajudar as pessoas a aprenderem a lidar com essas situações de maneira mais saudável e
resiliente de maneira coletiva.

Um dos pontos centrais da reunião foi a reflexão sobre a importância do cuidado. Para ajudar os outros, é
essencial estar bem consigo mesmo. A proposta é criar momentos de autocuidado, garantindo que, em
tempos de crise, os indivíduos estejam mais preparados para oferecer apoio. "Primeiro, a gente coloca a
máscara de oxigênio na gente para poder ajudar o outro", ressalta Letícia Pedroso Fonseca, assistente
social voluntária presente no encontro.

Um dos objetivos das rodas de conversa é a participação ativa dos presentes. De acordo com o psicólogo
Vladimir Santos Fonseca, mais uma vez todo o grupo interagiu. “Todo mundo participou. E, quando isso
acontece, as pessoas sentem que não estão só desabafando, mas sendo parte integrante do grupo”,
ressalta.

Os relatos dos participantes mostraram um horizonte de desafios. Muitos expressaram o medo de futuras
enchentes e a ansiedade gerada pela imprevisibilidade de eventos assim. Letícia ainda destacou a
importância de dividir a dor e a esperança, preparando-se psicologicamente e emocionalmente para
quaisquer adversidades.

A Roda de Conversa da ASTTI de agosto, com data já marcada para dia 24, abordará o Agosto Dourado,
campanha dedicada ao incentivo à amamentação. Uma nutricionista especializada abordará o tema,
direcionando-se especialmente aos jovens, futuros pais e mães, destacando a importância do
envolvimento paterno na amamentação e na criação de laços familiares fortes.



Simone SaldibiaSimone Saldibia  
  Nutricionista ConsultoraNutricionista Consultora  

de Amamentaçãode Amamentação

Facilitadora

Dia 24/08 (sábado) das 15h às 17h

Local: Sala de dança - Evento Gratuito

INFORMAÇÕES  E INSCRIÇÕES

51 3383.6400 OU 51 996530984

Em celebração ao Agosto Dourado, mês dedicado àEm celebração ao Agosto Dourado, mês dedicado à
promoção, proteção e incentivo ao aleitamento materno,promoção, proteção e incentivo ao aleitamento materno,
convidamos você para um momento especial de troca deconvidamos você para um momento especial de troca de

experiências. Vamos falar sobre os benefícios, mitos eexperiências. Vamos falar sobre os benefícios, mitos e
desafios que envolvem a amamentação.desafios que envolvem a amamentação.

Roda de Conversa
Amamentação:

benefícios e desafios
TEMA:



Compromisso social:
prestação de contas
das doações
Uma novidade no TeLiga de Agosto é a prestação de contas mensal, que tem como objetivo oferecer
ainda mais transparência sobre as doações e atividades realizadas. 

A partir desta edição da news, será fornecido um relatório detalhado com foco em nossas entradas e
saídas de recursos destinados a instituições parceiras. Nas tabelas abaixo, é possível ver que a ASTTI
mantém um compromisso contínuo de doação de alimentos e itens essenciais para locais como:
Associação Rita Yasmin, SCFV Ação Voluntária Francisco de Assis, Associação Portal Encantado e Lar
Emanuel. Cada entidade recebe, mensalmente, produtos alimentícios e de higiene.

A Vila Colina também integra nosso projeto. O local abriga famílias com dificuldades financeiras.
Atualmente, existe uma associação formada por mulheres que reúne doações para distribuir entre os
moradores. Da mesma forma, é importante destacar que todos os eventos organizados pela ASTTI são
solidários, com ingressos que sempre incluem doações.

A ASTTI se orgulha da missão em contribuir para a melhoria das condições de vida de muitas famílias.
Tal compromisso só é possível graças ao apoio e a dedicação de seus Associados, que também fazem
parte dessa corrente de solidariedade. A cada ação e doação, reafirmamos o compromisso com a
assistência contínua às comunidades parceiras: 

- Associação Rita Yasmin - 25 crianças/adolescentes assistidos
- SCFV Ação Voluntária Francisco de Assis - 65 crianças/adolescentes assistidos
- Associação Portal Encantado - 109 bebês/crianças assistidos
- Lar Emanuel - 159 Adultos Especiais/ População Carente assistidos.

Em julho, os materiais foram entregues à entidade SCFV Ação Voluntária Francisco de Assis.

Além disso, continuamos recebendo e fazendo doações em favor das famílias atingidas diretamente e
indiretamente pela enchente. Adicionalmente, o Grupo Escoteiro da ASTTI recebeu 50 cobertores da
ONG Movimento União BR, destinados a pessoas em situação de vulnerabilidade como parte da
Campanha do Agasalho 2024. Eles também serão distribuídos para as comunidades carentes.
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