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No Teliga de junho, descubra como a
ASTTI se transformou em um farol de
empatia durante a maior tragédia
climática do Rio Grande do Sul. Conheça as
histórias de resiliência e de esforço
incansável dos voluntários que fazem a
diferença – desde o acolhimento de
desabrigados até a celebração do Dia das
Mães. Entenda também as adaptações nas
atividades do clube e como você pode
contribuir para sustentar a nossa rede de
apoio. Juntos, somos mais fortes!



A ASTTI, em um gesto de empatia, abriu seus braços e corações para
acolher aqueles que foram vítimas na maior tragédia climática do Rio
Grande do Sul.

Dentro do ginásio, onde outrora ecoavam treinos e confraternizações,
agora transcorrem histórias de coragem e resiliência. Ali, 133 pessoas
encontraram um abrigo seguro, um refúgio. Estamos acolhendo lares
dos bairros Navegantes, Sarandi, Humaitá e Ilha dos Marinheiros.

No meio da adversidade, a ASTTI se tornou o lugar da compaixão,
oferecendo mais do que apenas um teto e comida. Foram servidas
quatro refeições diárias, enquanto o cuidado médico e as atividades
recreativas alimentam pessoas tão feridas emocionalmente. Cinema,
palhaços, brinquedos, um espaço kids: tentamos amenizar esse
momento da melhor forma possível.

A cada turno, cerca de 50 heróis anônimos se revezaram. Voluntários
dedicados que se tornam a força motriz por trás da operação de
resgate. Triagem de donativos, segurança, cozinha, limpeza – cada ato
de serviço é uma nota na sinfonia da solidariedade. E, nos cantos do
abrigo, gestos de cuidado como cortes de cabelo e manicures oferecem
um vislumbre de normalidade em meio ao caos.

ASTTI: um oásis de
esperança 



Não apenas os desabrigados encontraram um porto seguro na
ASTTI, mas também aqueles que se dispuseram a proteger e servir.
A ASTTI está acolhendo socorristas – alguns vindos de outros
estados – e lhes oferecendo banho quente para o descanso após as
buscas e salvamentos. 

Além do atendimento aos desabrigados, centenas de pessoas foram
abastecidas pela água potável do poço da ASTTI. Foram duas
torneiras para distribuição, das 8h às 20h. Também há muitos
Associados que vieram à sede para tomar banho e pegar água.

Fomos como um farol de esperança, uma promessa de que, mesmo
nos momentos mais sombrios, o amor e a bondade prevalecerão.
Agradecemos a todos que fizeram parte de tudo isso!



Dia das Mães: amor e
carinho compartilhados
A comemoração do Dia das Mães também fez parte da onda de
solidariedade da ASTTI !

Ao acolher as vítimas da tragédia climática, o Clube se tornou o lar
temporário de muitas mães. E essa data não poderia passar em
branco para elas.

Uma incansável equipe de voluntários organizou uma programação
especial no dia 11 de maio. Pela manhã, foram oferecidos serviços de
manicure, maquiagem e corte de cabelo. À tarde, a atração ficou por
conta das sessões de massoterapia. A Astti também ofereceu um
almoço em homenagem às mamães, que ganharam flores,
chocolates e kits com itens de beleza.

A iniciativa trouxe alento para dezenas de mulheres, que
demonstraram resiliência diante de tantas dificuldades. É o caso da
diarista Queila Soares. Ela e o marido, Paulo, tiveram que deixar a
casa no bairro Sarandi às pressas. “Meus filhos estão aqui. Então,
me sinto em paz”, disse ela, enquanto Maria Lavínia (6 anos) e
Moisés (3) brincavam no ginásio. “É só o que eu poderia querer nesse
Dia das Mães.”

Cunhada e vizinha de Queila, a técnica em enfermagem Aline Lino
Soares também encontrou na ASTTI um porto seguro em meio à
calamidade. Mãe de Larissa (18), Maria Sofia (9) e João Pedro (6),
ela não poupou elogios à assistência recebida na ASTTI. E confessa:
tudo que vivenciou na última semana a fez recuperar a fé na
humanidade. 

“Eu estava um pouco desacreditada no ser humano. Com tudo o que
aconteceu, comecei a ver que ainda temos jeito. Esses dias têm sido
de muito amor e carinho”, afirmou Aline. Seus pais, Antero e Maria,
também ficaram alojados no clube.

Estamos gratos pela corrente de empatia e esperança que se
formou ao longo dos dias, em especial no Dia das Mães!



Todo o trabalho feito nas dependências do Clube, neste momento
conturbado, só é possível graças ao esforço de nossos incansáveis
voluntários.

Um dos maiores desafios em situações como essa é recrutar pessoas que
estejam dispostas a abdicar de seu tempo livre para trabalhar em um
abrigo. Por sorte, não foi o caso da ASTTI: assim que o Clube solicitou ajuda
nas redes sociais, nasceu uma rede espontânea de solidariedade, cerca de
500 inscritos em um link aberto no dia 05/05/2024, que permitiu manter
uma infraestrutura confortável para nossos acolhidos. 

Desde o dia 5 de maio, esses heróis e heroínas anônimos se revezam em
todos os turnos (incluindo a madrugada) para atender às necessidades das
pessoas abrigadas no ginásio, sem deixar faltar nada. E, mais do que isso,
buscam trazer um pouco de conforto e alegria para elas — seja com
recreação infantil, uma sessão de cinema ou uma massagem para relaxar.

Corrente do bem 





“É o mínimo que podemos fazer. Estamos em uma situação privilegiada; não
perdemos familiares, nem nossas casas, mas muitos não podem dizer o mesmo.
Me sinto na obrigação, como ser humano, de ajudar quem está passando por
tudo isso”, ressalta um dos coordenadores dessa força-tarefa, Marcelo Dutra,
professor de natação e hidroginástica da ASTTI. 

Assim como Marcelo, várias pessoas vêm atuando na linha de frente desde o
início de maio. Uma delas é a corretora de seguros Lisiani Oliveira, associada da
ASTTI que trabalha na triagem de donativos. “Aqui, convivemos com pessoas
que perderam tudo. Procuramos ajudá-las nesse momento tão difícil e fazer
com que tenham pelo menos o básico para quando forem embora”, explica
Lisiani.

Já a distribuidora de produtos médico-hospitalares Elaine Rosa mora perto da
ASTTI e foi uma das pessoas que atenderam ao apelo da Associação nas redes
sociais. “É a primeira vez que atuo com voluntariado. Fiquei muito tocada com
essa situação”, diz, emocionada. Mesmo no Dia das Mães, ela optou por ir ao
abrigo — enquanto sua filha, Renata, passou a data fazendo voluntariado em
outro local. “Nossa comemoração pode ficar pra depois. Agora, a prioridade é
acolher e dar carinho para as pessoas que estão aqui.”

O presidente da ASTTI, Ivo Pinheiro, que junto com a Diretoria da ASTTI abriu
as portas dessa corrente solidária, destaca que tudo isso só foi possível por
conta do espírito solidário que tomou conta das pessoas: “Nossa preocupação
era dar um atendimento de qualidade para quem viria se abrigar aqui.
Felizmente, recebemos uma grande quantidade de tudo o que necessitamos
para esse acolhimento, além da ajuda de muitos voluntários. Foi uma grata
surpresa”.



Associado, temos
um recado
especial para você
Em um momento tão delicado como o que vivemos, a ASTTI pede a
compreensão de seus Associados, já que nem todas as atividades oferecidas
pelo Clube estão disponíveis, assim como alguns espaços.

O quiosque coletivo, por exemplo, foi transformado provisoriamente em um
refeitório para as pessoas abrigadas em nosso ginásio. Já as churrasqueiras
da área verde estão liberadas para uso dos sócios. 

As aulas de hidroginástica e natação ocorrem normalmente. Já as de futsal,
vôlei e dança foram suspensas, pois as quadras vêm sendo utilizadas para
nossos acolhidos.

Os banheiros das piscinas externas estão liberados, das 8h às 20h, para
Associados que continuam sem água em casa. Também é possível fazer o
abastecimento nas torneiras localizadas na lateral do ginásio. 

O agendamento das raias livres pode ser feito via site ou pelos telefones (51)
33836400, 33836415 e 33836401. A secretaria da ASSTI funciona de
segunda a sábado, das 08h30 às 12h e das 13h30min às 18h.

Por fim, gostaríamos de fazer um apelo a todos os nossos sócios: sigam
pagando as mensalidades e as aulas em dia. Os professores da ASTTI estão
trabalhando como voluntários — em alguns casos, ficam à disposição 24
horas por dia. Esses recursos são fundamentais para manter a situação
financeira deles nesse período tão difícil.

Ninguém esperava uma catástrofe como essa. Sabemos que vai passar. Até
lá, se todo mundo colaborar um pouquinho, o fardo será menor. Agora, o
objetivo é direcionar nossos esforços para ajudar quem mais necessita.

https://astti.com.br/


O nível do Guaíba está baixando, mas muita gente ainda não tem como voltar
para casa. Por isso, os esforços na ASTTI continuam, seja para ajudar as
pessoas que estão abrigadas em nosso ginásio, seja para garantir que elas
recebam o mínimo de assistência básica para retomar suas vidas de maneira
digna.

Seguimos recebendo doações em nossa sede (Beco Souza Costa, 750). A
preferência é por alimentos não perecíveis, material de limpeza e
principalmente: BOTAS DE BORRACHA para quem já está voltando para
casa e tem que enfrentar lodo e muita sujeira. Nossa equipe de triagem
separa os itens e os distribui conforme a necessidade de cada família.

Se você preferir, pode fazer uma doação via Pix. Nossa chave é
astti@astti.com.br. Toda ajuda é importante!

Ficou em dúvida sobre como colaborar? Entre em contato com a ASTTI pelas
redes sociais!

Juntos, somos
mais fortes!



Rua Beco Souza Costa 750 - Jardim Ypu
astti@astti.com.br

51 99579-6566 @astti_poa

www.astti.com.br

/asttipoa
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