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MARÇO
Março chegou na ASTTI com uma explosão
de energia e entusiasmo. Além, é claro, de
muitas gostosuras! No Mês da Mulher,
homenageamos e reconhecemos o papel
fundamental de todas ASTTIANAS. Temos
também a Feira de Páscoa da DeCacau e
diversas atrações promovidas pelo DTG
Chamada da Tradição e pela área de esportes
do clube. Acompanhe:



A Páscoa se aproxima, e só de ver os chocolates que chegaram aqui na
ASTTI já dá água na boca! A Feira de Páscoa da DeCacau está uma
delícia, e os Associados já podem garantir seus chocolates preferidos
até o dia 30 de março! Trata-se de uma ótima oportunidade, também,
para presentear amigos e familiares. 

Diretamente de Gramado, a DeCacau encheu nossa loja com chocolates
para todos os gostos. Temos ovos com brinquedos para as crianças a
partir de R$ 59,90, Ovos Trufados a R$ 49,90 e Barras de Chocolate a
R$ 6,50 a unidade. Os chocolates DeCacau têm mais sabor, zero
gordura trans e não têm glúten em sua formulação. Você ainda pode
parcelar em até 3x nos cartões 💳

Venha fazer sua Páscoa com a ASTTI!

Cheirinho de
páscoa no ar!

R$

59,90

Ovo Branco
com crocante
de Doce de Leite
350g

Ref: 018

R$

39,95

Ovo ao Leite
350g

Ref: 007

R$

59,90

Ovo 
ao Leite
Monster Truck
350g

Ref: 012

R$

59,90

Ovo 
ao Leite
Pelúcia
180g

Ref: 021



Março também é mês de comemorar! Na ASTTI, reconhecemos e celebramos
diariamente a presença e a contribuição das mulheres que iluminam nossos
caminhos. Aqui, a busca por igualdade, respeito e inclusão é uma constante.

Em razão desse compromisso, o clube faz questão de contar com mulheres
fantásticas em sua equipe. Uma delas é a Pauline Mariani, que desempenha um
papel fundamental na área de Comunicação e Marketing. Para ela, a data de 8
de março serve para incentivar a mudança em direção a um mundo mais
equitativo.

Na ASTTI, Pauline encontrou o que buscou por 20 anos no mercado de
trabalho: “Aqui, eu me sinto acolhida como mulher e mãe. Existe um carinho e
um respeito entre todos nós, além da igualdade de oportunidades”, conta.

Para comemorar o Dia Internacional da Mulher, nossas colaboradoras
receberam um lindo porta-joias. É um pequeno mimo para representar a
relevância que essas mulheres têm para nós. “As mulheres ASTTIANAS nos
impulsionam, nos inspiram e nos dão energia para que cada dia seja melhor.
Para elas, desejamos bençãos, paz, alegria e amor”, afirma Ivo Pinheiro,
presidente da ASTTI.

Celebrando a força e o
talento das mulheres
ASTTIANAS







Chimarrão, fé, tradição e
música: DTG inicia as atividades
de 2024
Associados da ASTTI que prezam pelo tradicionalismo gaúcho estão com a
agenda cheia. Isso porque as atividades de 2024 do DTG Chamada da
Tradição começaram com tudo. Primeiro, foi a vez de um aulão experimental,
realizado na noite do dia 7, reunindo mais de 60 participantes. A ideia foi
apresentar os ritmos de dança gauchesca que serão ministrados no curso
básico, que tem início previsto para 21 de março.

“A alegria dos participantes nos trouxe a certeza de que, através da dança, as
pessoas se conectam com a cultura gaúcha”, explica Maicon Idalencio, patrão
do DTG Chamada da Tradição. Michelle Munhoz, colaboradora da ASTTI que
participou do aulão, descreve a experiência como a realização de um sonho
antigo de imersão na tradição: "Eu amo nossa cultura e, a partir de agora,
continuarei participando das aulas”.

Dois dias depois, foi a vez de uma Missa Crioula, realizada na tarde de sábado
sob a sombra da Figueira da ASTTI. Momento único para celebrar a fé e a
tradição, a missa foi marcada pela adaptação de linguagem, estilo, ritmo e
símbolos da cultura gaúcha. 

O evento não acontecia no clube havia pelo menos cinco anos, reunindo
inclusive aqueles que nunca participaram desse tipo de celebração. “Vi nos
olhos das pessoas o sentimento de leveza, bem-estar, acolhimento e
pertencimento. Recebemos muitos relatos emocionados”, diz Maicon.

Capataz Cultural do DTG Chamada da Tradição, Luiz André Araújo explica que
o trabalho de produzir a atração exigiu uma extensa pesquisa. “Desde
conseguir o sacerdote até a decoração do altar, passando pela busca pelos
apetrechos para criarmos o ambiente campeiro ideal. Como resultado,
vivenciamos um momento único”, comemorou.

Quer ficar por dentro da agenda de eventos do DTG? Siga o
@dtgchamadadatradicaoastti!





A hidroginástica é um exercício de baixo impacto que oferece uma série de
benefícios à saúde – em especial, aos ossos e à coordenação motora. Além
disso, a atividade é conhecida por incentivar a socialização entre os
participantes. 

Na ASTTI, quem comanda as aulas é o instrutor Marcelo Dutra, professor
de natação. Desde 2015, ele já atendeu mais de 600 mulheres no clube. “A
cereja do bolo da hidroginástica está no tratamento da osteoporose. O
exercício é fundamental para os ossos”, explica.

No Mês da Mulher, a ASTTI realizou um aulão especial aberto às
Associadas na piscina térmica. Ao todo, houve 23 participantes. A inscrição
foi um pacote de absorventes, que será doado para mulheres em situação
de vulnerabilidade social. Quem não pôde participar e gostaria de ajudar, a
ASTTI está com um ponto de coleta de absorventes e produtos de higiene
na Secretaria durante todo o mês de março.

Saúde e Solidariedade no Mês da
Mulher nas piscinas da ASTTI



18 e 19 de maio

Ametista
do Sul

Investimento:
R$ 980,00 à vista ou

Entrada de R$200,00
+ 6x de R$ 140,00

nos cartões

Saída dia: 17/05 às 23h30
1º Embarque: Sede da Agencia: Rua São Domingos, 152

2º Embarque: Estacionamento do Haudi Park/Rodoviária
Retorno: 19/05 após às 14h

Transporte - ônibus semi-leito
Café da manhã na chegada em Ametista do Sul
Vinícola com degustação
City tour pela cidade no Trenzinho das Pedras com Guia Local
Almoço no restaurante Subterrâneo - Mina (sem bebida)
Hospedagem Hotel São Luiz/Iraí (Jantar/Café da manhã e almoço,
piscina externa e coberta de água termal)
Seguro Viagem
Guia Acompanhante desde Porto Alegre 

PACOTE INCLUI:



Não há como negar: durante os meses de verão, as piscinas são o principal
atrativo da ASTTI. Uma vez passado o calorão, no entanto, as atividades físicas
e as práticas esportivas voltam a ditar o ritmo de quem frequenta o clube ao
longo do ano. 

Segundo o professor Eduardo Dell Osbel, responsável pela Escolinha de Futsal
e outras iniciativas, a ASTTI está mais do que preparada para oferecer aos
Associados experiências com a qualidade e excelência de sempre. Isso significa
abrir espaço a todas as idades: desde o futsal, com aulas para crianças a partir
de 5 anos, e do voleibol, voltado ao público dos 8 aos 17 anos, até a
hidroginástica e o treinamento funcional praticados por adultos. 

Uma das novidades é a abertura de uma turma de futsal para meninas dos 13
anos aos 16 anos – denotando o compromisso da ASTTI com a saúde, a
diversidade e a equidade de gênero. Para apresentar a modalidade, dois
aulões foram abertos ao público no começo de março. 

Natação, hidroginástica, hapikdo, dança, beach tênis e até um espaço com
massagem são outras atividades presentes no calendário recorrente do clube.
Informe-se sobre horários e valores na Secretaria!

No ritmo,
de novo!

Sábados das 8h30 às 9h30
e Quartas das 18h às 19h

FEMININOFEMININO

Associado: R$ 80,00
Não Associado: R$ 115,00

INSCRIÇÕES NA SECRETARIA DA ASTTI

Idade: 13 até 16 anos



Rua Beco Souza Costa 750 - Jardim Ypu
astti@astti.com.br

51 99579-6566 @astti_poa

www.astti.com.br

/asttipoa

Textos: República Agência de Conteúdo
Fotos: Brayan Martins 
Projeto Gráfico e Diagramação: Pauline Mariani


